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Dit exclusieve programma, speciaal ontworpen
voor directeuren, senior managers en onderne-
mers en helpt je om jouw impact als leider te
vergroten. In zes maanden begeleid ik je in de
transitie van vakmanschap naar leiderschap.
Door vanuit je hart en intuitie te leiden, word je
gevolgd uit vrije wil. Het programma versterkt je
leiderschap op drie niveaus:

1. Leid Jezelf

Krijg jouw visie scherp en herken gedragspatronen en
overtuigingen die je tegenhouden. Je leert stress, ener-
gie en tijd beter te managen, zodat je met focus en
regie kunt handelen.

2.Leid Je Team

Ontwikkel de vaardigheid om jouw team zelfstandig
te laten functioneren en je verwachtingen te overtref-
fen. Door teamdynamiek te begrijpen, kun je effectief
ingrijoen, fricties verminderen en de samenwerking
verbeteren.

3.Leid Je Omgeving

Inspireer en overtuig groepen met een krachtige, aan-
stekelijke visie. Beinvloedt klanten en stakeholders om
samen doelen te bereiken en maximale resultaten te
behalen.

Intensief 6-Maanden
Leiderschapsprogramma

Programma-onderdelen

Module I: Leid Jezelf

Leer de leiderschapsprincipes die je helpen om

elk team naar succes te leiden. Ontdek hoe jouw
non-verbale communicatie je kracht beinvlioedt en
krijg inzicht in je sterke en zwakke punten als leider.
Met NLP-technieken stel je een heldere persoonlijke
koers vast en elimineer je belemmeringen.

Module 2: Leid Je Team

Leer de principes van teamcoaching om teams
naar zelfstandigheid en resultaatgericht werken te
begeleiden. Ontwikkel vaardigheden om effectief
met weerstand en conflicten om te gaan, en herken
emoties in de onderstroom van jezelf en je team.

Module 3: Leid Je Omgeving

Met systemisch werken leer je snel problemen in

teams te analyseren en op te lossen. Je oefent met
praktijkcases en leert opdrachten aan te nemen die
maximale waarde leveren en voldoen aan je beloftes.

Na dit programma:

- bouw je een zelfstandig team waarin iedereen
zijn unieke waarde benut;

- heb je een heldere visie en strategie waarmee
je samen met je team impact maakt;

« ervaar je meer rust en ruimte in je agenda voor
persoonlijke ontwikkeling;

- beheerst je de kunst van “lui leidinggeven”
met slimme interventies op de juiste momenten;

- vind je gerichte oplossingen voor teamproblemen.



Paardencoaching: leren door te doen

Tijdens de trainingsdagen werk je met paarden-
coaching, een van de meest effectieve vormen van
leiderschapstraining. Paarden reageren direct op je
houding en gedrag, waardoor je een helder inzicht
krijgt in je leiderschapsstijl. Dit biedt een veilige en
eerlijke manier om nieuw leiderschapsgedrag te
oefenen en direct feedback te krijgen.

Geen ervaring met paarden? Geen probleem,
alle oefeningen zijn naast het paard.

Deze training is voor jou als je:

- snel wilt groeien in een kleine groep van
gelijkgestemden;

« het liefst ervaringsgericht leert;

- openstaat voor het ontwikkelen van je volledige
leiderschapspotentieel.

Deze training is niet geschikt als je:

- niet erkent dat leiderschap bij jezelf begint;

- niet openstaat voor directe en eerlijke feedback;

- leiding wilt geven vanuit macht in plaats van invioed.

Waarom een intensief programma van 6 maanden?
De inzichten uit de paardencoaching en trainings-
dagen zijn snel en diepgaand. Om deze te blijvend
integreren in je werk en leven, heb je tijd en begelei-
ding nodig. Door 6 maanden intensief met een kleine
groep en mij als coach aan de slag te gaan, creéer je
duurzame verandering.

Wat krijg je tijdens dit programma?
+ 3 modules verdeeld over 6 intensieve live trainings-

dagen, inclusief minimaal 4 sessies paardencoaching.

- Videoanalyse je eigen leiderschapssessies.
- Toegang tot een besloten WhatsApp-groep voor
continue ondersteuning.
- Tweewekelijks online groepscoachsessies
(10 sessies van 60 minuten).
- 4 online persoonlijke coachsessies
(45 minuten per sessie).
- 1 Persoonlijkheidsanalyse DISC, Denkstijlen
en Drijfveren.

Praktische informatie

Bekijk hier de inhoud van het volledige programma.

Data trainingsdagen: De data voor het programma
staan op mijn website.

Trainingstijden: 09.30 - 16.30 uur.

Locatie: De ochtenden vinden plaats op een
prachtige locatie in de bossen van Oranjewoud.
In de middag trainen we in de paardenbak nabij
Heerenveen.

Investering: De investering voor het Leiderschaps-
programma bedraagt € 9997- (exclusief btw) bij open
inschrijving. Voor incompany-trainingen gelden andere
tarieven.

Aanmelden: Heb je inferesse? Meld je aan voor een
gratis online kennismakingsgesprek. Door het intensieve
karakter van de training is er beperkt plaats (maximaal
8 deelnemers).

lk meld mij aan voor
een gratis online
kennismakingsgesprek.

Tevredenheidsgarantie

Ik geloof sterk in de waarde van dit programma.
Als je na de eerste trainingsdag niet tevreden bent
en dit direct aangeetft, krijg je het volledige
inschrijffgeld terug.
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